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TIMEX

AWARNING

A AVERTISSEMENT

* INGESTION HAZARD: This product contains a
button cell or coin battery.

« DEATH or serious injury can occur if ingested.

+ A swallowed button cell or coin battery can
cause Internal Chemical Burns in as little as &
2 hours.

» KEEP new and used batteries OUT OF REACH OF
CHILDREN.

» Seek immediate medical attention if a battery

is suspected to be swallowed or inserted inside
any part of the body.

* RISQUE D’INGESTION : ce produit contient une
pile bouton.

+ Avaler une pile bouton peut entrainer d'impor-
tantes blessures, et méme la MORT.

* L'ingestion d’une pile bouton peut causer des &
brilures chimiques internes en seulement 2
heures. ==

« CONSERVEZ les piles neuves et usagées HORS
DE PORTEE DES ENFANTS.

* Appelez les soins médicaux d‘urgence si vous
suspectez qu’une pile a ete avalee ou inseree
dans une partie du corps.

Remove and immediately or dispose of used batteries
according to local regulations and keep away from
children. Do NOT dispose of batteries in household trash
or incinerate.

Even used batteries may cause severe injury or death.

Call a local poison control center for treatment
information.

Battery number, Lithium Metal (CRXXXX series) or Silver
Oxide (SRXXXXX Series).

Nominal battery voltage, Lithium Metal (CRXXXX series)
3.0 V or Silver Oxide (SRXXXXX Series) 15 V.

Non-rechargeable batteries are not to be recharged.

Do not force discharge, recharge, disassemble, heat
above (Lithium Metal (CRXXXX series) 158°F (70 OC) or
Silver Oxide (SRXXXXX Series) 140°F (60°C) or incinerate.
Doing so may result in injury due to venting, leakage or
explosion resulting in chemical burns.

Ensure the batteries are installed correctly accord to
polarity.

Do not mix old and new batteries, different brands or
types of batteries, such as alkaline, carbon zinc, or re-
chargeable batteries.

Remove and immediately recycle or dispose of batteries
from equipment not used for an extended period of time
according to local regulations.

Always completely secure the battery compartment. If

the battery compartment does not close securely, stop
using the product, remove the batteries and keep them
away from children.

Retirez immédiatement les piles usagées ou

éliminez-les en accord avec les lois locales. Gardez-les
hors de portée des enfants. Ne les jetez pas aux ordures
ménageres dans la poubelle domestique. Ne jetez pas de
piles dans un feu.

Méme des piles usagées peuvent causer des blessures
graves ou mortelles.

Appelez votre centre antipoison pour connaitre le
traitement en cas d‘ingestion.

Identification des piles : métal-lithium (CRXXXX), oxyde
dargent (SRXXXX).

Tension nominale des piles : métal-lithium (CRXXXX) 3.0 V,
oxyde d‘argent (SRXXXX) 1.5V.

Les batteries non-rechargeables ne doivent en aucun
étre rechargées.

Ne forcez pas la décharge ou la recharge des piles.
Ne les désassemblez pas. Ne les exposez pas ¢ une
température supérieure & 70°C (158°F) pour les piles
meétal-lithium (CRXXXX) et 60°C (140°F) pour les piles
oxyde d‘argent (SRXXXX). Ne les jetez pas dans le feu.

Cela peut provoquer des blessures dues d des émana-
tions gazeuses, a des fuites ou a une explosion avec
pour conséguence des brdlures chimiques.

Assurez-vous que les polarités de la pile sont respectées.

Retirez puis recyclez ou éliminez immeédiatement les piles
des équipements qui n‘ont pas été utilisés depuis long-
temps, en accord avec les lois locales.

Assurez-vous de toujours sécuriser le compartiment d
piles. S'il ne se ferme pas correctement, arrétez d'utilis-
er le produit. Retirez les piles et conservez-les hors de
portée des enfants.
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EXTENDED WARRANTY

Available in U.S. only. Extend your warranty for an additional 4 years from date

of purchase for $5. You can pay with AMEX, Discover, Visa or MasterCard by
calling 1 800-448-4639 during normal business hours. Payment must be made
within 30 days of purchase. Name, address, telephone number, purchase date,
and 5-digit model number required. You can also mail a check for $5 to: Timex
Extended Warranty, P.O. Box 1676, Dept. EF, Little Rock, AR 72203.

Please read instructions carefully to understand how to operate your Timex®
watch.

FEATURES AND BASIC OPERATIONS

1.

o A~ D

LCD Analog (Hands) and Digital Timekeeping with Hours, Minutes,
Seconds — AM/PM/24-Hour Format

Daily Alarm and Hourly Chime
24-Hour Stopwatch with Split time
60-Minute Countdown Timer

Dual Time (2nd Time Zone)

| —— START/STOP

| EEE e

n.n
i 00936
TR )

| —— LAP/RESET

CHRONO « ALARM « TIMER

Button functions shown

TIME

To set Time and Date

1.
2.

Press MODE repeatedly until the Time is shown with the Seconds flashing.
Press LAP/RESET to set Seconds to zero.

NOTE: If Seconds are greater than 30, the Minutes will increase by one.
Press START/STOP to set Minutes, as indicated by its flashing. Press
LAP/RESET to advance the Minutes setting. Press and hold to increment
quickly.

Press START/STOP to set Hours, as indicated by its flashing. Press
LAP/RESET to advance the Hours setting to AM or PM. Press and hold to
increment quickly.

NOTE: There is ONLY an indicator for PM hours.

Press START/STOP to set the Date (01-31), as indicated by its flashing.
Press LAP/RESET to advance the Date setting. Press and hold to
increment quickly.

Press START/STOP to set the Month number (01-12), as indicated by its
flashing. Press LAP/RESET to advance the Month setting. Press and hold
to increment quickly.

Press START/STOP to set the Day setting (SUN-SAT), as indicated by its
flashing. Press LAP/RESET to advance the Day setting. Press and hold to
increment quickly.

Press MODE to exit Time Set.

To switch from AM/PM to 24-Hour time format, press and hold START/
STOP for 4 seconds. Press and hold START/STOP for 4 seconds to
reverse the format change.

NOTE: A “24HR” indicator in the bottom right corer of the display confirms
the change. There is ONLY an indicator for PM hours.

DUAL TIME

To set the time for a Second Time Zone — shown on the LCD Analog watch
face

1.
2.

Press MODE until the indicator is next to the “DUAL T” on the display.

Press START/STOP. The Hour Hand on the watch face can be seen
flashing.

Press LAP/RESET to advance the Hour Hand around the watch face
setting to AM or PM. Press and hold to increment quickly.

NOTE: There is ONLY an indicator for PM hours.
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Press START/STOP. The Minute Hand on the watch face can be seen
flashing.

Press LAP/RESET to advance the Minute Hand around the watch face.
Press and hold to increment quickly.

Press START/STOP to exit Dual Time Set, and the Second Hand will
appear on the watch face.

NOTE: In Dual Time mode, the AM/PM indication is tied to the Analog time.

ALARM

To turn on/off the Daily Alarm, or to turn on/off the Hourly Chime

1.

Press MODE until the indicator is next to the “ALARM” on the display.
NOTE: The alarm setting is tied to the primary time zone.

Press START/STOP and LAP/RESET simultaneously and repeatedly to
enable the Alarm (&), enable the Chime (Ap), disable the Alarm, and disable
the Chime.

NOTE: You can turn the Alarm on/off without changing the Chime setting by
pressing LAP/RESET.

To set a Daily Alarm — shown on the LCD Analog watch face

1.

Press MODE until the indicator is next to the “ALARM” on the display.
NOTE: The alarm setting is tied to the primary time zone

2. Press START/STOP. The Hour Hand on the watch face can be seen
flashing.

3. Press LAP/RESET to advance the Hour Hand around the watch face
setting to AM or PM. Press and hold to increment quickly.
NOTE: There is ONLY an indicator for PM hours.

4. Press START/STOP. The Minute Hand on the watch face can be seen
flashing.

5. Press LAP/RESET to advance the Minute Hand around the watch face.
Press and hold to increment quickly.

6. Press START/STOP to exit Alarm Set mode.

7. When the alarm sounds, press ANY button to silence the alert, or it will stop
after 20 seconds.
NOTE: The alarm will sound the next day at the same time unless you go
into Alarm Mode and press LAP/RESET to turn it off

TIMER

To set a countdown for up to 60 minutes — shown on the LCD Analog watch

face

1. Press MODE until the indicator is next to the “TIMER” on the display. If the
Timer shows any previous setting, the indicator will flash.

2. Press LAP/RESET repeatedly to increase the number of Minutes for the

countdown.

NOTE: If you go past the desired number of minutes, you will have to
continue to press LAP/RESET to wrap around the setting display.

To use the countdown timer — shown on the LCD Analog watch face

1.

Press MODE until the indicator is next to the “TIMER” on the display. If the
Timer shows any previous setting, the indicator will flash.

NOTE: If no setting is shown, press LAP/RESET to restore the previously
set countdown (or refer to the Timer Set instructions).

Press START/STOP to begin the countdown. The watch face will show
Seconds counting down along its outer edge.

Press START/STOP to pause the timer.

Press START/STOP to resume the countdown, or press LAP/RESET to
reset the timer to its previous setting.

When the countdown ends, the alert will sound for 5 seconds, or press ANY
button to silence it.

NOTE: The alert will sound even if you are not in TIMER mode.

STOPWATCH

Use this function for recording elapsed time up to 24 hours.

1.

Press MODE until the indicator is next to the “STOP” on the display.
NOTE: The current time of day is shown on the LCD Analog watch face.

2. Press START/STOP to start the stopwatch. It will be shown in the lower

digital display.
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3. With the stopwatch running, press LAP/RESET to record and show the
Split time. The stopwatch will continue timing in the background.

NOTE: A “split” is the elapsed time (from the beginning) to the point it was
recorded.

4. Press LAP/RESET to release the display and show the current running
stopwatch time.

5. Press LAP/RESET to record another Split time.
6. Press START/STOP to pause the stopwatch.

NOTE: If the stopwatch is paused when the display is showing a Split time,
the displayed elapsed time is updated.

7. Either press START/STOP to resume timing, or press LAP/RESET to reset
the stopwatch to zero.

DISPLAY LIGHT FEATURE
Press the LIGHT button to activate the display light.

HOW TO ADJUST BRACELET
SLIDING CLASP BRACELET

1. Open locking plate.
2. Move clasp to desired bracelet length.

3. Exert pressure while holding locking plate and slide clasp back and forth
until it engages in grooves on underside of bracelet.

4. Press locking plate down until it snaps closed. Clasp can be damaged if
excessive force is used.

WATER AND SHOCK RESISTANCE

This watch is water-resistant to a 30-meter rating.

Water-Resistance Depth p.s.i.a. * Water Pressure Below Surface

30m/98ft 60

*pounds per square inch absolute

WARNING: TO MAINTAIN WATER-RESISTANCE, DO NOT PRESS ANY
BUTTONS UNDER WATER.

1. Watch is water-resistant only as long as lens, push buttons and case remain
intact.

2. Watch is not a diver watch and should not be used for diving.
3. Rinse watch with fresh water after exposure to salt water.

4. Shock-resistance will be indicated on watch face or caseback. Watches are
designed to pass ISO test for shock-resistance. However, care should be
taken to avoid damaging crystal/lens.
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: BATTERY

¢ Timex strongly recommends that a retailer or jeweler replace battery. If

i applicable, push reset button when replacing battery. Battery type is indicated

i on caseback. Battery life estimates are based on certain assumptions regarding
i usage; battery life may vary depending on actual usage.

: DO NOT DISPOSE OF BATTERY IN FIRE. DO NOT RECHARGE. KEEP

: LOOSE BATTERIES AWAY FROM CHILDREN.

TIMEX INTERNATIONAL WARRANTY

http://www.timex.com/productWarranty.html

©2020 Timex Group USA, Inc. TIMEX and INDIGLO are registered trademarks of
¢ Timex Group B.V. and its subsidiaries.


http://www.timex.com/productWarranty.html

TIMEX

Lee atentamente las instrucciones para saber cémo funciona tu reloj Timex®.

CARACTERISTICAS Y FUNCIONAMIENTO BASICO

1.

o A~ wN

Esfera LCD analdgica (manecillas) y digital con horas, minutos
y segundos - Formato AM/PM/24 horas

Alarma diaria y sefal horaria

Cronémetro de hasta 24 horas con tiempo fraccionado
Temporizador de cuenta atras de 60 minutos

Hora dual (2.2 zona horaria)

| — START/STOP

(LUZ) (INICIO/PARADA)
MODE — | | —— LAP/RESET
(MODO) (VUELTA/
RESTABLECER)

CHRONO « ALARM « TIMER

Funciones de los botones mostrados

HORA

Para ajustar la hora y fecha

1.

2. Pulsa LAP/RESET para poner los segundos a cero.

NOTA: si los segundos son més de 30, los minutos aumentaran en uno.

3. Pulsa START/STOP para ajustar los minutos, que se indican con su
parpadeo. Pulsa LAP/RESET para avanzar el ajuste de los minutos. Pulsalo
y mantenlo pulsado para avanzar rapido.

4. Pulsa START/STOP para ajustar las horas, que se indican con su parpadeo.
Pulsa LAP/RESET para pasar al ajuste de AM o PM. Pulsalo y mantenlo
pulsado para avanzar rapido.

NOTA: SOLO hay un indicador para las horas PM.

5. Pulsa START/STOP para ajustar la fecha (01-31), que se indican con su
parpadeo. Pulsa LAP/RESET para pasar al ajuste de la fecha. Pulsalo y
mantenlo pulsado para avanzar rapido.

6. Pulsa START/STOP para ajustar el nimero del mes (01-12), que se indica
con su parpadeo. Pulsa LAP/RESET para avanzar el ajuste del mes.
Pulsalo y mantenlo pulsado para avanzar rapido.

7. Pulsa START/STOP para ajustar el dia (DOM.-SAB.), que se indica con
su parpadeo. Pulsa LAP/RESET para avanzar el ajuste del dia. Pdlsalo y
mantenlo pulsado para avanzar rapido.

8. Pulsa MODE para salir del ajuste de la hora.

9. Para cambiar de AM/PM al formato de 24 horas, pulsa y mantén pulsado
START/STOP durante 4 segundos. Pulsa y mantén pulsado START/STOP
durante 4 segundos para invertir el cambio de formato.

NOTA: un indicador de «24 h» en la esquina inferior derecha de la pantalla
confirma el cambio. SOLO hay un indicador para las horas PM.

HORA DUAL

Pulsa MODE varias veces hasta que se muestre la hora y los segundos
parpadeen.

Para ajustar la hora de una segunda zona horaria: se muestra en la esfera LCD
analdgica del reloj.

1.
2.
3.

Pulsa MODE hasta que el indicador esté junto a «DUAL T» en la pantalla.
Pulsa START/STOP. Se puede ver parpadeando la manecilla de la hora.

Pulsa LAP/RESET para avanzar la manecilla de la hora alrededor de la
esfera del reloj para ajustar AM o PM. Pulsalo y mantenlo pulsado para
avanzar rapido.

NOTA: SOLO hay un indicador para las horas PM.

Pulsa START/STOP. Se puede ver parpadeando la manecilla de los
minutos.

Pulsa LAP/RESET para avanzar la manecilla de los minutos alrededor de
la esfera del reloj para ajustar AM o PM. Pulsalo y mantenlo pulsado para
avanzar rapido.

Pulsa START/STOP para salir del ajuste de hora dual, y la segunda
manecilla aparecera en la esfera del reloj.

NOTA: en el modo de hora dual, la indicacion de AM/PM estara vinculada a
la hora analdgica.
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ALARMA

Para activar/desactivar la alarma diaria, o para activar/desactivar la sefial
horaria.

1.

Pulsa MODE hasta que el indicador esté junto a «<ALARM> en la pantalla.
NOTA: el ajuste de la alarma esta vinculado a la zona horaria principal.

Pulsa START/STOP y LAP/RESET varias veces a la vez para habilitar la
alarma (&), la senal horaria (A), deshabilitar la alarma y la sefal horaria.

NOTA: puedes activar/desactivar la alarma sin cambiar el ajuste de sefial
horaria pulsando LAP/RESET.

Para ajustar la alarma diaria: se muestra en la esfera LCD analdgica del reloj.

1.

Pulsa MODE hasta que el indicador esté junto a «<ALARM> en la pantalla.
NOTA: el ajuste de la alarma esta vinculado a la zona horaria principal.
Pulsa START/STOP. Se puede ver parpadeando la manecilla de la hora.

Pulsa LAP/RESET para avanzar la manecilla de la hora alrededor de la
esfera del reloj para ajustar AM o PM. Pulsalo y mantenlo pulsado para
avanzar rapido.

NOTA: SOLO hay un indicador para las horas PM.

Pulsa START/STOP. Se puede ver parpadeando la manecilla de los
minutos.

Pulsa LAP/RESET para avanzar la manecilla de los minutos alrededor de
la esfera del reloj para ajustar AM o PM. Pulsalo y mantenlo pulsado para
avanzar rapido.

Pulsa START/STOP para salir del modo de Ajuste de alarma.

Cuando suene la alarma, pulsa CUALQUIER botdn para silenciarla, o se
detendra después de 20 segundos.

NOTA: |a alarma sonaré al dia siguiente a la misma hora a no ser que vayas
al modo de alarma y pulses LAP/RESET para desactivarla

TEMPORIZADOR

Para ajustar la cuenta atras durante hasta 60 minutos: se muestra en la esfera
LCD analdgica del reloj.

1.

Pulsa MODE hasta que el indicador esté junto a «TIMER» en la pantalla. Si
el temporizador muestra cualquier ajuste anterior, el indicador parpadeara.

Pulsa LAP/RESET varias veces para aumentar el nimero de minutos de la
cuenta atrés.

NOTA: si te pasas del nimero de minutos deseados, tendrds que continuar
pulsando LAP/RESET para darle la vuelta a la pantalla de ajustes.

Para usar el temporizador de cuenta atrés: mostrado en la esfera LCD analégica
del reloj

1.

Pulsa MODE hasta que el indicador esté junto a «TIMER» en la pantalla. Si
el temporizador muestra cualquier ajuste anterior, el indicador parpadeara.

NOTA: si no se muestra ningun ajuste, pulsa LAP/RESET para restablecer
la cuenta atras ajustada anteriormente (0 consulta las instrucciones de
ajuste del temporizador).

Pulsa START/STOP para iniciar la cuenta atras. La esfera del reloj mostrara
la cuenta atras en segundos en su borde externo.

Pulsa START/STOP para pausar el temporizador.

Pulsa START/STOP para que continlie la cuenta atras o pulsa LAP/RESET
para restablecer el tiempo de cuenta atras a su Ultimo ajuste.

Cuando la cuenta atras termina, sonara la alerta durante 5 segundos,
o pulsa CUALQUIER botén para silenciarla.

NOTA: |a alerta sonara aunque no estés en modo TEMPORIZADOR.

CRONOMETRO

Usa esta funcion para registrar el tiempo transcurrido hasta 24 horas.

1.

Pulsa MODE hasta que el indicador esté junto a «<STOP» en la pantalla.
NOTA: |a hora actual del dia se muestra en la esfera LCD analdgica del reloj.

Pulsa START/STOP para pausar el crondmetro. Aparecera en la pantalla
digital inferior.

Con el cronémetro en marcha, pulsa LAP/RESET para registrar y mostrar el
tiempo fraccionado. El crondmetro seguira funcionando en segundo plano.
NOTA: una seccion es el tiempo acumulado desde el comienzo hasta ese
punto especifico del gjercicio.

Pulsa LAP/RESET para despejar la pantalla y mostrar el tiempo transcurrido
actual del cronémetro.
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5. Pulsa LAP/RESET para registrar otro tiempo fraccionado.
6. Pulsa START/STOP para pausar el crondmetro.

NOTA: si se pausa el cronémetro cuando la pantalla muestra el tiempo de
una seccion, se actualiza el tiempo transcurrido que se muestra.

7. Pulsa START/STOP para reanudar el cronometraje, o pulsa LAP/RESET
para poner el cronémetro a cero.

FUNCION DE LUZ DE PANTALLA

Pulsa el botén LIGHT para activar la luz de la pantalla.

COMO AJUSTAR LA PULSERA
PULSERA CON BROCHE DESLIZANTE

1. Abre la chapa de cierre.
2. Mueve el broche hasta lograr la longitud de pulsera deseada.

3. Ejerce presion mientras sostienes la chapa de cierre y desliza el broche
hacia atras y hacia delante hasta que se acople en las ranuras situadas
en la parte de abajo de la pulsera.

4. Presiona hacia abajo la chapa de cierre hasta que encaje a presion y quede
cerrada. El broche puede dafarse si se usa una fuerza excesiva.

RESISTENCIA AL AGUA Y LOS GOLPES

Este reloj es resistente al agua a 30 metros.

Profundidad de resistencia al agua p.s.i.a. * Presion bajo la superficie

del agua

30 m/98 pies 60

*libras por pulgada cuadrada absoluta

ADVERTENCIA: PARA MANTENER LA RESISTENCIA AL AGUA, NO
PULSES NINGUN BOTON DEBAJO DEL AGUA.

1. Elreloj es resistente al agua solamente mientras el cristal, los botones
y la caja permanezcan intactos.

2. Elreloj no es apropiado para hacer submarinismo y no deberia usarse
para ello.

3. Aclara el reloj con agua dulce después de haber estado expuesto
a agua salada.

4. Laresistencia a los golpes estara indicada en la esfera del reloj o en la parte
posterior de la caja. Los relojes estan disefiados para pasar la prueba ISO
de resistencia a los golpes. Sin embargo, se debe tener cuidado para evitar
danar el cristal/la lente.

ESPANOL 04K-096000-02

¢ PILA

: Timex recomienda encarecidamente que un minorista o un joyero lleve a cabo el
i cambio de pila. Si procede, pulsa el botén de reinicio (Reset) cuando cambies la
: pila. El tipo de pila se indica en la parte posterior de la caja. La vida util estimada
: de la pila depende de ciertas suposiciones relacionadas con el uso; la vida util

i de la pila puede variar segun el uso real.

i NO ARROJES LA PILA AL FUEGO. NO LA RECARGUES. MANTEN LAS

¢ PILAS SUELTAS FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINOS.

© GARANTIA INTERNACIONAL DE TIMEX

;. www.timex.es/es ES/productWarranty.html

©2020 Timex Group USA, Inc. TIMEX e INDIGLO son marcas comerciales
: registradas de Timex Group B.V. y sus filiales.


http://www.timex.es/es_ES/productWarranty.html 
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Veuillez lire les instructions attentivement pour bien comprendre le
fonctionnement de votre montre Timex®.

FONCTIONS ET COMMANDES DE BASE

1.

o A~ D

Affichage LCD analogique (aiguilles) et numérique avec heures, minutes,
secondes - format AM/PM/24 heures

Alarme quotidienne et carillon horaire

Chronometre 24 heures avec affichage du temps intermédiaire
Compte a rebours de 60 minutes

Double horaire (Deuxieme fuseau horaire)

LIGHT — | | —— START/STOP
(LUMIERE) ) (DEMARRER/
] ARRETER)
MODE — | | —— LAP/RESET
(CHRONO/

REINITIALISATION)

CHRONO « ALARM « TIMER

Fonctions des boutons présentées

HEURE

Pour régler I'heure et la date

1.

Appuyer plusieurs fois sur MODE jusqu’a ce que I'heure s’affiche avec les
secondes clignotant.

Appuyer sur LAP/RESET pour mettre les secondes a zéro.

REMARQUE : Si les secondes sont supérieures a 30, les minutes
augmenteront d’une unité.

Appuyer sur START/STOP pour régler les minutes, qui clignotent. Appuyer
sur LAP/RESET pour faire avancer les minutes. Tenir le bouton enfoncé
pour faire avancer les minutes rapidement.

Appuyer sur START/STOP pour régler les heures, qui clignotent. Appuyer
sur LAP/RESET pour faire avancer les heures en mode AM ou PM. Tenir le
bouton enfoncé pour faire avancer les minutes rapidement.

REMARQUE : SEULES les heures PM font I'objet d’une indication.
Appuyer sur START/STOP pour régler la date (01-31), qui clignote. Appuyer
sur LAP/RESET pour faire avancer les jours. Tenir le bouton enfoncé pour
faire avancer les jours rapidement.

Appuyer sur START/STOP pour régler le nombre de mois (01-12), qui
clignote. Appuyer sur LAP/RESET pour faire avancer les mois. Tenir le
bouton enfoncé pour faire avancer les mois rapidement.

Appuyer sur START/STOP pour effectuer le réglage des jours (DIM-SAM),
qui clignotent. Appuyer sur LAP/RESET pour faire avancer les jours. Tenir le
bouton enfoncé pour faire avancer les jours rapidement.

Appuyer sur le bouton MODE pour quitter le mode Réglage de I'heure.

Pour passer du format AM/PM au format 24 heures, tenir le bouton et
START/STOP enfoncé pendant 4 secondes. Tenir le bouton START/STOP
enfoncé pendant 4 secondes pour revenir au format AM/PM.

REMARQUE : Lindicateur « 24HR » dans le coin inférieur droit de

I’écran confirme le changement. SEULES les heures PM font I'objet d’une
indication.

DOUBLE FUSEAU HORAIRE
Pour régler I'heure sur un second fuseau horaire — s’affichant sur la partie
analogique du cadran LCD

1.

Appuyer sur MODE jusqu’a ce que l'indicateur apparaisse a coté de
«DUAL T » a I'écran.

Appuyer sur START/STOP. Laiguille des heures se met a clignoter.

Appuyer sur LAP/RESET pour régler I'aiguille des heures sur AM ou PM.
Tenir le bouton et enfoncé pour faire avancer les heures rapidement.

REMARQUE : SEULES les heures PM font I'objet d’une indication.
Appuyer sur START/STOP. Laiguille des minutes se met a clignoter.

Appuyer sur LAP/RESET pour faire avancer I'aiguille des minutes. Tenir le
bouton et enfoncé pour faire avancer les minutes rapidement.
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6. Appuyer sur START/STOP pour quitter le réglage du deuxieme fuseau
horaire, et I'aiguille des secondes (trotteuse) apparait.

REMARQUE : En mode Double fuseau horaire, 'indication AM/PM est liée
a I'heure analogique.

ALARME
Pour activer/désactiver I'alarme quotidienne, ou pour activer/désactiver le
carillon horaire
1. Appuyer sur MODE jusqu’a ce que I'indicateur apparaisse a coté de

« ALARM » a I'écran.

REMARQUE : Le réglage de I'alarme est li¢ au fuseau horaire principal.
2. Appuyer simultanément et a plusieurs reprises sur START/STOP et

LAP/RESET pour activer I'alarme (&), activer le carillon (A), désactiver
I'alarme et désactiver le carillon.

REMARQUE : Vous pouvez désactiver/activer I'alarme sans changer le
réglage du carillon en appuyant sur LAP/RESET.

Pour régler une alarme quotidienne — s’affichant sur la partie analogique du
cadran LCD

1. Appuyer sur MODE jusqu’a ce que I'indicateur s’affiche a coté de
« ALARM » a I'écran.

REMARQUE : Le réglage de I'alarme est lié au fuseau horaire principal

2. Appuyer sur START/STOP. L'aiguille des heures se met a clignoter.

3. Appuyer sur LAP/RESET pour régler I'aiguille des heures sur AM ou PM.
Tenir le bouton et enfoncé pour faire avancer les heures rapidement.
REMARQUE : SEULES les heures PM font I'objet d’une indication.

4. Appuyer sur START/STOP. L'aiguille des minutes se met a clignoter.

5. Appuyer sur LAP/RESET pour faire avancer I'aiguille des minutes. Tenir le
bouton enfoncé pour faire avancer les minutes rapidement.

6. Appuyer sur START/STOP pour quitter le mode Réglage de I'alarme.

7. Lorsque I'alarme sonne, appuyer sur N'IMPORTE QUEL bouton pour
I'arréter, a défaut de quoi elle s’arrétera au bout de 20 secondes.

REMARQUE : L'alarme sonnera chaque jour a la méme heure jusqu’a ce
que vous passiez en mode alarme et appuyiez sur LAP/RESET pour la
désactiver

MINUTERIE

Pour régler un compte a rebours jusqu’a une durée de 60 minutes — s’affichant
sur la partie analogique du cadran LCD

1. Appuyer sur MODE jusqu’a ce que I'indicateur apparaisse a coté de
« TIMER » a I'écran. Si la minuterie affiche un réglage précédent, I'indicateur
clignotera.

2. Appuyer plusieurs fois sur LAP/RESET pour augmenter le nombre
de minutes du compte a rebours.

REMARQUE : Si vous dépassez le nombre de minutes souhaité, vous
devrez continuer a appuyer sur LAP/RESET pour faire le tour de I'écran
de réglage.

Pour utiliser le compte a rebours — s’affichant sur la partie analogique
du cadran LCD

1. Appuyer sur MODE jusqu’a ce que I'indicateur apparaisse a cété de
« TIMER » a I'écran. Si la minuterie affiche un réglage précédent, I'indicateur
clignotera.

REMARQUE : Si aucun réglage n’est affiché, appuyer sur LAP/RESET
pour rétablir le compte a rebours précédemment réglé (ou se référer aux
instructions de réglage de la minuterie).

2. Appuyer sur START/STOP pour démarrer le compte a rebours. Le cadran
de montre affiche le décompte des secondes sur son pourtour.

3. Appuyer sur START/STOP pour interrompre la minuterie.

4. Appuyer sur START/STOP pour reprendre le compte a rebours ou appuyer
sur LAP/RESET pour réinitialiser la minuterie a son réglage précédent.

5. Ala fin du compte a rebours, I'alerte retentit pendant 5 secondes, et peut
étre arrétée en appuyant sur N'IMPORTE QUEL bouton.

REMARQUE : Lalerte retentira méme si vous n’étes pas en mode
MINUTERIE.
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CHRONOMETRE
Utiliser cette fonction pour enregistrer le temps écoulé pendant une durée allant
jusqu’a 24 heures.

1. Appuyer sur MODE jusqu’a ce que I'indicateur apparaisse a coté de
« STOP » a I'écran.

REMARQUE : "heure actuelle est affichée sur la partie analogique du
cadran LCD

2. Appuyer sur START/STOP pour démarrer le chronometre. Il s’affichera sur
I’écran numérique inférieur.

3. Lorsque le chronometre est en marche, appuyer sur LAP/RESET pour
enregistrer et afficher le temps intermédiaire. Le chronometre continuera de
tourner en arriere-plan.

REMARQUE : Un « split » est le temps écoulé (du début) jusqu’au moment
ou il a été enregistré.

4. Appuyer sur LAP/RESET pour dégager I'écran et montrer le temps actuel
du chronometre.

5. Appuyer sur LAP/RESET pour enregistrer un autre temps intermédiaire.

6. Appuyer sur START/STOP pour interrompre le chronomeétre.

REMARQUE : Si le chronomeétre est interrompu lorsque I'écran affiche un
temps intermédiaire, le temps écoulé affiché est mis a jour.

7. Appuyer soit sur START/STOP pour reprendre le chronométrage, ou sur
LAP/RESET pour remettre le chronometre a zéro.

FONCTION D’ECLAIRAGE DE LECRAN

Appuyer sur le bouton LIGHT pour activer I'éclairage de I'écran.

COMMENT AJUSTER LE BRACELET
BRACELET A FERMOIR COULISSANT

1. Ouvrir la plaquette de blocage.
2. Glisser le fermoir jusqu’a la longueur de bracelet souhaitée.

3. Appuyer tout en tenant la plaquette de blocage et glisser le fermoir d’avant
en arriere jusqu’a ce qu'’il s’engage dans les rainures situées sur la face
inférieure du bracelet.

4. Appuyer sur la plaquette de blocage jusqu’au déclic indiquant sa fermeture.
Une pression excessive peut endommager le fermoir.

ETANCHEITE ET RESISTANCE AUX CHOCS

Cette montre est étanche jusqu’a 30 metres.

Profondeur de I'étanchéité p.s.i.a. * Pression de I'eau sous

la surface

30 m/98 pi 60

*livres par pouce carré absolu

AVERTISSEMENT : POUR PRESERVER LETANCHEITE DE LA MONTRE,
NE PAS ENFONCER LES BOUTONS SOUS L’EAU.

1. La montre n’est étanche que si la lentille, les boutons poussoirs et le boitier
restent intacts.

2. La montre n’est pas congue pour la plongée. Ne pas I'utiliser dans ces
conditions.

3. Rincer la montre a I'eau douce apres tout contact avec I'eau de mer.

4. Larésistance aux chocs est indiquée sur le cadran ou sur le dos du boitier.

Les montres sont congues pour passer le test ISO de résistance aux chocs.
Veiller toutefois a éviter d’endommager le verre/cristal.
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: PILE

¢ Timex recommande fortement de faire changer la pile par un détaillant ou un

i bijoutier. S'il'y a lieu, appuyer sur le bouton de réinitialisation lors du changement
i de la pile. Le type de pile est indiqué sur le dos du boitier. Lestimation de la

: durée de vie de la pile est basée sur certaines hypothéses d’utilisation ; la durée
¢ réelle peut varier selon I'utilisation effective de la montre.

: NE PAS JETER LA PILE AU FEU. NE PAS RECHARGER LA PILE. GARDER
¢ LES PILES HORS DE PORTEE DES ENFANTS.

: GARANTIE INTERNATIONALE TIMEX

i fr.timex.ca/productWarranty.htmi
: www.timex.fr/fr_ FR/productWarranty.html

©2020 Timex Group USA, Inc., TIMEX et INDIGLO sont des marques déposées
i de Timex Group B.V. et de ses filiales.


fr.timex.ca/productWarranty.html%20%20www.timex.fr/fr_FR/productWarranty.html
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TIMEX

Leia atentamente as instrugdes para saber como utilizar o seu reldgio Timex®.

RECURSOS E OPERAGCAO BASICA

6.

PORTUGUES 04K-096000-02

Pressione START/STOP para sair do modo Dual Time Set e o ponteiro do
segundo aparece no mostrador do relégio.

1.

o A~ wN

Mostrador de horas LCD digital e analégico (ponteiros) com horas, minutos,
segundos — AM/PM/formato 24 horas

Alarme didrio e sinal sonoro da hora
Crondgrafo de 24 horas com tempo fracionado
Timer de contagem regressiva para 60 minutos
Tempo dual (segundo fuso horario)

LIGHT — | | —— START/STOP
(Luz) 1 (Iniciar/Parar)

MODE — | _.F'ﬁgqg | — LAP/RESET

(Modo) g Uy § (Volta/reiniciar)

e TIMEX

CHRONO « ALARM « TIMER

Funcéo dos botbes mostrada

TIME (HORA)

Para configurar a hora e a data:

1.

Pressione MODE varias vezes até “Time” ser exibido com os segundos
piscando.

Pressione LAP/RESET para ajustar os segundos para zero.

OBSERVAGAO: Se os segundos estiverem acima de 30, os minutos
aumentarao em um.

Pressione START/STOP para definir os minutos, conforme indicado pelos
minutos piscando. Pressione LAP/RESET para avancar a configuragcéo dos
minutos. Pressione e mantenha pressionado para aumentar rapidamente.

Pressione START/STOP para definir a hora, conforme indicado pela hora
piscando. Pressione LAP/RESET para avangar a configuragdo da hora para
AM (dia) ou PM (noite). Pressione e mantenha pressionado para aumentar
rapidamente.

OBSERVAGAO: Ha APENAS um indicador para as horas em PM.

Pressione START/STOP para configurar a data (01-31), conforme indicado
pela data piscando. Pressione LAP/RESET para avancar a configuragao
da data. Pressione e mantenha pressionado para aumentar rapidamente.

Pressione START/STOP para definir o nimero do més (01-12), conforme
indicado pelo numero piscando. Pressione LAP/RESET para avancgar a
configuragdo do més. Pressione € mantenha pressionado para aumentar
rapidamente.

Pressione START/STOP para definir o dia (SUN-SAT), conforme indicado
pelo dia piscando. Pressione LAP/RESET para avancar a configuragdo do
dia. Pressione e mantenha pressionado para aumentar rapidamente.
Pressione MODE para sair do Time Set (configuragéo da hora).

Para alternar do formato AM/PM para o formato de 24 horas, pressione

e mantenha pressionado START/STOP por 4 segundos. Pressione e
mantenha pressionado START/STOP por 4 segundos para reverter

o formado alterado.

OBSERVAGAO: O indicador “24HR” no canto inferior & direita do mostrador
confirma a mudanga. H4 APENAS um indicador para as horas em PM.

DUAL TIME (TEMPO DUAL)

Para configurar a hora para um segundo fuso hordrio — mostrado no visor LCD
do reldgio analdgico:

1.
2.

Pressione MODE até o indicador ficar ao lado de “DUAL T” no visor.

Pressione START/STOP. O ponteiro da hora no visor do relégio pode ser
visto piscando.

Pressione LAP/RESET para avangar o ponteiro da hora na configuracéo
do visor do relégio para AM (dia) ou PM (noite). Pressione ¢ mantenha
pressionado para aumentar rapidamente.

OBSERVAGAO: Ha APENAS um indicador para as horas em PM.

Pressione START/STOP. O ponteiro do minuto no visor do relégio pode ser
visto piscando.

Pressione LAP/RESET para avangar o ponteiro do minuto no visor do
reldgio. Pressione e mantenha pressionado para aumentar rapidamente.

OBSERVAGAO: No modo Dual Time, a indicagéo de AM/PM esta
associada com o horéario analdgico.

ALARM (ALARME)

Para ativar/desativar um alarme diério ou para ativar/desativar o sinal sonoro

da hora:

1. Pressione MODE até o indicador ficar ao lado de “ALARM” no visor.
OBSERVAGAO: A configuracdo do alarme esta associada com o fuso
horério principal.

2. Pressione START/STOP e LAP/RESET simultaneamente e varias vezes
para ativar o Alarme (&), ativar o sinal sonoro (4), desativar o alarme
e desativar o sinal sonoro.

OBSERVAGAO: O alarme pode ser ativado/desativado sem mudar a
configuragdo do sinal sonoro pressionando LAP/RESET.

Para configurar um alarme diario — mostrado no visor LCD do reldgio analdgico:

1. Pressione MODE até o indicador ficar ao lado de “ALARM” no visor.
OBSERVAGAO: A configuragdo do alarme esta associada com o fuso
horario principal.

2. Pressione START/STOP. O ponteiro da hora no visor do relégio pode ser
visto piscando.

3. Pressione LAP/RESET para avangar o ponteiro da hora na configuragao
do visor do relégio para AM (dia) ou PM (noite). Pressione e mantenha
pressionado para aumentar rapidamente.

OBSERVAGAO: Ha APENAS um indicador para as horas em PM.

4. Pressione START/STOP. O ponteiro do minuto no visor do relégio pode
ser visto piscando.

5. Pressione LAP/RESET para avangar o ponteiro do minuto no visor do
relégio. Pressione e mantenha pressionado para aumentar rapidamente.

6. Pressione START/STOP para sair do modo de configuragéo do alarme.

7. Quando o alarme tocar, pressione QUALQUER bot&o para silenciar o alerta
ou ele para automaticamente depois de 20 segundos.

OBSERVAGAO: O alarme tocara no dia seguinte na mesma hora, a menos
que vocé acesse 0 modo Alarme e pressione LAP/RESET para desativar
o alarme.

TIMER (TIMER)

Para configurar a contagem regressiva por até 60 minutos — mostrado no visor
LCD do reldgio analdgico:

1. Pressione MODE até o indicador ficar ao lado de “TIMER” no mostrador.
Se o timer mostrar qualquer configuragao anterior, o indicador piscara.

2. Pressione LAP/RESET varias vezes para aumentar o nimero de minutos
para a contagem regressiva.

OBSERVAGAO: Se vocé passar do nimero de minutos desejado, sera
preciso continuar para pressionar LAP/RESET até concluir o mostrador
da configuracgao.

Para usar o timer na contagem regressiva — mostrado no visor LCD do relégio

analdgico:

1. Pressione MODE até o indicador ficar ao lado de “TIMER” no mostrador.
Se o timer mostrar qualquer configuragao anterior, o indicador piscara.
OBSERVAGAO: Se nenhuma configuragao for mostrada, pressione
LAP/RESET para recuperar a contagem regressiva definida anteriormente
(ou consulte as instrugdes para configurar o timer).

2. Pressione START/STOP para iniciar a contagem regressiva. O visor do
reldgio mostra a contagem regressiva em segundos ao longo da borda
externa.

3. Pressione START/STOP para pausar o timer.

4. Pressione START/STOP para retomar a contagem regressiva, ou pressione
LAP/RESET para redefinir o timer para a configuragdo anterior.

5. Quando terminar a contagem regressiva, o alerta tocard por 5 segundos,
ou pressione QUALQUER boté&o para silenciar o alerta.

OBSERVAGAO: O alerta tocard mesmo se o relégio nao estiver no modo
TIMER.
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STOPWATCH (CRONOGRAFO)

Use esta fungéo para registrar o tempo corrido por até 24 horas.
1. Pressione MODE até o indicador ficar ao lado de “STOP” no mostrador.

OBSERVAGAO: A hora atual do dia ¢ mostrada no visor LCD do relégio
analdgico.

2. Pressione START/STOP para iniciar o crondgrafo. Ele sera exibido no
mostrador digital inferior.

3. Com o crondgrafo em execugao, pressione LAP/RESET para registrar
e exibir o tempo fracionado. O crondgrafo continua marcando o tempo no
plano de fundo.

OBSERVAGAO: O tempo “fracionado” é o tempo corrido (desde o comego)
até o ponto em que foi registrado.

4. Pressione LAP/RESET para liberar o visor e mostrar a hora atual no
crondgrafo em execugao.

5. Pressione LAP/RESET para registrar outro tempo fracionado.
6. Pressione START/STOP para pausar o cronémetro.

OBSERVACAO: Se o crondgrafo for pausado quando o mostrador estiver
exibindo um tempo fracionado, o tempo corrido exibido é atualizado.

7. Pressione START/STOP para retomar o crondgrafo, ou pressione
LAP/RESET para reconfigurar o crondgrafo para zero.

FUNGAO DE LUZ NO MOSTRADOR

Pressione o botdo LIGHT para ativar a luz no mostrador.

COMO AJUSTAR A PULSEIRA
PULSEIRA DE FIVELA DESLIZANTE

1. Abra o fecho.
2. Mova a fivela até o comprimento desejado da pulseira.

3. Exerca pressao ao mesmo tempo que segura o fecho e deslize a fivela
para frente e para tras até se engatar nas ranhuras situadas no lado inferior
da pulseira.

4. Pressione o fecho para baixo até se encaixar e fechar. A fivela pode sofrer
danos se aplicar demasiada forca.

RESISTENCIA A AGUA E A CHOQUES

Este reldgio € resistente a dgua a uma profundidade de 30 metros.

Profundidade da resisténcia a agua em p.s.i.a. * Press@o da dgua abaixo

da superficie

30 m/98 pés 60

*pressao absoluta em libras por polegada quadrada

ADVERTENCIA: PARA MANTER A RESISTENCIA A AGUA, NAO |
PRESSIONE NENHUM BOTAO QUANDO ESTIVER EMBAIXO D’AGUA.

1. Essa resisténcia a agua continuara invariavel sempre que o cristal, os botoes
e a caixa se mantiverem intactos.

2. Este ndo é um reldgio de mergulho e, por isso, ndo deve ser usado para
essa atividade.

3. Enxague o reldgio com agua limpa depois de té-lo exposto a agua salgada.

4. A resisténcia a choques sera indicada na face ou na caixa traseira do
relogio. Os reldgios séo fabricados para passarem na prova de resisténcia
a choques da ISO. Contudo, deve-se ter cuidado para néo danificar
o cristal/lentes.
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: BATERIA

: A Timex recomenda veementemente que a bateria seja trocada por um
representante autorizado ou por um relojoeiro. Se for o caso, pressione o botéo
: de reinicializacéo quando substituir a bateria. O tipo da bateria esté indicada

¢ na tampa do relégio. A duragao de vida Util estimada da bateria se baseia em

¢ certas conjeturas relacionadas com o seu uso. A vida Util da bateria variard com
: 0'seu uso real.

i NAO DESCARTE A BATERIA NO FOGO. NAO RECARREGUE A BATERIA.
: MANTENHA AS BATERIAS SOLTAS FORA DO ALCANCE DAS CRIANCAS.

GARANTIA INTERNACIONAL TIMEX

: www.timex.eu/en_GB/productWarranty.html

©2020 Timex Group USA, Inc. TIMEX e INDIGLO sao marcas comerciais
: registradas da Timex Group B.V. e suas subsididrias.
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Leggere attentamente le istruzioni per comprendere il funzionamento
dell’orologio Timex®.

CARATTERISTICHE E FUNZIONAMENTO BASILARE
1. LCD analogico (lancette) e misurazione del tempo con ore,
minuti e secondi - Formato delle ore a 24 ore AM/PM

Sveglia giornaliera e cicalino orario
Cronometro da 24 ore con tempo intermedio
Timer per conto alla rovescia da 60 minuti
Doppio fuso orario (secondo fuso orario)

o A~ D

LIGHT — | | —— START/STOP

1 (Reset/Avanti)
MODE — | || —— LAP/RESET
(Modalita) (Inizio/Stop)

CHRONO « ALARM « TIMER

Funzione dei pulsanti illustrata

ORA
Impostazione di ora e data

1. Premere ripetutamente MODE fino a quando viene visualizzato I'orario
con i secondi che lampeggiano.

2. Premere LAP/RESET per impostare i secondi sullo zero.

NOTA: Se i secondi sono piu di 30, i minuti aumenteranno di una unita.

3. Premere START/STOP per impostare i minuti come indicato dal lampeggio.
Premere LAP/RESET per passare al’impostazione dei minuti. Premere e
tenere premuto per un incremento rapido.

4. Premere START/STOP per impostare le ore come indicato dal lampeggio.
Premere LAP/RESET per avanzare I'impostazione delle ore per indicare
AM o PM. Premere e tenere premuto per un incremento rapido.

NOTA: E presente un SOLO indicatore per le ore pomeridiane.

5. Premere START/STOP per impostare la data (01-31), come indicato dal
lampeggio.Premere LAP/RESET per avanzare le impostazioni della data.
Premere e tenere premuto per un incremento rapido.

6. Premere START/STOP per impostare il numero del mese (01-12) come
indicato dal lampeggio. Premere LAP/RESET per avanzare I'impostazione
del mese. Premere e tenere premuto per un incremento rapido.

7. Premere START/STOP per impostare il giorno (SUN-SAT) come indicato dal
lampeggio. Premere LAP/RESET per avanzare I'impostazione del giorno
della settimana. Premere e tenere premuto per un incremento rapido.

8. Premere MODE (Modalita) per uscire dall'impostazione dell’orario.

9. Per passare dal formato AM/PM al formato a 24 ore, premere e tenere
premuto START/STOP per 4 secondi. Premere e tenere premuto
START/STOP per 4 secondi per cancellare la modifica del formato.
NOTA: Un indicatore di “24HR” nell’angolo in basso a destra della

visualizzazione conferma la modifica. E presente un SOLO indicatore per
le ore pomeridiane.

DUAL TIME (DOPPIO FUSO ORARIO)

Impostazione dell’orario per un secondo fuso orario - indicato nel quadrante

dell’orologio del LCD analogico

1. Premere MODE fin quando l'indicatore si trova accanto al simbolo “DUAL T”
nella visualizzazione.

2. Premere START/STOP. La lancetta dell’ora nel quadrante dell’orologio inizia
a lampeggiare.

3. Premere LAP/RESET per avanzare la lancetta delle ore nelle impostazioni
del quadrante dell’orologio per indicare AM o PM. Premere e tenere premuto
per un incremento rapido.

NOTA: E presente un SOLO indicatore per le ore pomeridiane.

4. Premere START/STOP. La lancetta dei minuti nel quadrante dell’orologio

inizia a lampeggiare.

5. Premere LAP/RESET per avanzare la lancetta dei minuti nel quadrante
dell’orologio. Premere e tenere premuto per un incremento rapido.

6.
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Premere START/STOP per uscire dall'impostazione del doppio fuso orario,
e la lancetta dei secondi apparira nel quadrante dell’orologio.

NOTA: Nella modalita del doppio fuso orario, I'indicatore AM/PM &
combinato all’ora analogica.

SVEGLIA

Per attivare/disattivare la sveglia giornaliera o per attivare/disattivare un cicalino
orario

1.

Premere MODE fin quando l'indicatore si trova accanto al simbolo “ALARM”
nella visualizzazione.

NOTA: Le impostazioni della sveglia sono vincolate al fuso orario principale.

Premere START/STOP e LAP/RESET simultaneamente e ripetutamente per
attivare la sveglia (&), attivare il cicalino (4p), disattivare la sveglia

e disattivare il cicalino.

NOTA: E possibile attivare/disattivare la sveglia senza modificare

le impostazioni del cicalino premendo LAP/RESET.

Impostazione dell’orario giornaliero - indicato nel quadrante dell’orologio del
LCD analogico

1.

Premere MODE fin quando l'indicatore si trova accanto al simbolo “ALARM”
nella visualizzazione.

NOTA: Le impostazioni della sveglia sono vincolate al fuso orario principale

Premere START/STOP. La lancetta dell’ora nel quadrante dell’orologio inizia
a lampeggiare.

Premere LAP/RESET per avanzare la lancetta delle ore nelle impostazioni
del quadrante dell’orologio per indicare AM o PM. Premere e tenere premuto
per un incremento rapido.

NOTA: E presente un SOLO indicatore per le ore pomeridiane.

Premere START/STOP. La lancetta dei minuti nel quadrante dell’orologio
inizia a lampeggiare.

Premere LAP/RESET per avanzare la lancetta dei minuti nel quadrante
dell’orologio. Premere e tenere premuto per un incremento rapido.
Premere START/STOP per uscire dalla modalita di impostazione della
sveglia.

Quando la sveglia suona, premere QUALSIASI pulsante per disattivare
il segnale acustico, oppure si disattivera automaticamente dopo circa
20 secondi.

NOTA: La sveglia si attivera il giorno successivo alla stessa ora a meno che
si passi alla modalita sveglia e si preme LAP/RESET per disattivarla

TIMER

Impostazione del conto alla rovescia fino a 60 minuti - indicato nel quadrante
dell’orologio del LCD analogico

1.

Premere MODE fin quando l'indicatore si trova accanto al simbolo “TIMER”
nella visualizzazione. Se la sveglia visualizza qualsiasi impostazione
precedente, I'indicatore lampeggia.

Premere LAP/RESET ripetutamente per incrementare il numero di minuti del
conto alla rovescia.

NOTA: Se si va oltre il numero desiderato di minutu, si deve continuare a
premere LAP/RESET per avanzare la visualizzazione delle impostazioni.

Utilizzo del timer del conto alla rovescia - indicato nel quadrante dell’orologio del
LCD analogico

1.

Premere MODE fin quando l'indicatore si trova accanto al simbolo “TIMER”
nella visualizzazione. Se la sveglia visualizza qualsiasi impostazione
precedente, I'indicatore lampeggia.

NOTA: Se non viene visualizzata alcuna impostazione, premere LAP/RESET
per ripristinare I'impostazione del conto alla rovescia precedente (o fare
riferimento alle istruzioni delle impostazioni del timer).

Premere START/STOP per iniziare il conto alla rovescia. Il quadrante
dell’orologio visualizza il conto alla rovescia dei secondi sul bordo esterno.

Premere START/STOP per mettere in pausa il timer.

Premere START/STOP per ripristinare il conto alla rovescia oppure premere
LAP/RESET per resettare il timer al’impostazione precedente.

Quando il conto alla rovescia termina, il segnale acustico suona per
5 secondi, oppure premere QUALSIASI pulsante per spegnerlo.

NOTA: Il segnale acustico suona anche se si trova in modalita TIMER.
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CRONOMETRO

Usare questa funzione per registrare il tempo trascorso fino a 24 ore.

1. Premere MODE fin quando l'indicatore si trova accanto al simbolo “STOP”
nella visualizzazione.

NOTA: L'ora del giorno attuale € visualizzata nel quadrante dell’orologio LCD
analogico.

2. Premere START/STOP per awviare il conto alla rovescia. Sara visualizzato
nel display digitale inferiore.

3. Mentre il cronometro € in funzione, premere LAP/RESET per registrare
e visualizzare un tempo intermedio. Il cronometro continuera a registrare
il tempo in sottofondo.

NOTA: Un “tempo intermedio” € il tempo trascorso (dall’inizio) fino al
momento in cui & stato registrato.

4. Premere LAP/RESET per sbloccare il display e visualizzare il tempo che si
sta cronometrando attuaimente.

5. Premere LAP/RESET per registrare un altro tempo intermedio.
6. Premere START/STOP per mettere in pausa il cronometro.

NOTA: Se il cronometro viene messo in pausa quando il display visualizza
un tempo intermedio, il tempo trascorso visualizzato viene aggiornato.

7. Premere START/STOP per riprendere il cronometraggio oppure premere
LAP/RESET per resettare il cronometro a zero.

FUNZIONI DELLILLUMINAZIONE DELLA

VISUALIZZAZIONE

Premere il pulsante LIGHT per attivare I'illuminazione del display.

COME REGOLARE IL BRACCIALE
BRACCIALE CON FERMAGLIO REGOLABILE

1. Aprire la piastrina di chiusura.
2. Spostare il fermaglio alla lunghezza desiderata per il bracciale.

3. Tenendo la piastrina di chiusura, esercitare pressione su di essa e far
scorrere avanti e indietro il fermaglio finché non si innesta nelle scanalature
presenti nella parte inferiore del bracciale.

4. Premere verso il basso la piastrina di chiusura finché non si chiude a scatto.
Non premere eccessivamente per evitare di danneggiare il fermaglio.

ITALIANO 04K-096000-02

: RESISTENZA ALLACQUA E AGLI URTI

i Questo orologio & resistente all’acqua fino a 30 metri di profondita.

p.s.i.a. * Pressione dell’acqua sotto
la superficie

60

Profondita di resistenza subacquea

30 m/98 piedi

*libbre per pollice quadrato assolute

i AVVERTENZA: PER MANTENERE LA RESISTENZA ALLACQUA, NON
: PREMERE ALCUN PULSANTE SOTT’ACQUA.

. Lorologio € resistente all’acqua solo finché le lenti, i pulsanti e la cassa
rimangono intatti.

i 2. Lorologio non & un orologio subacqueo e non va usato per le immersioni.

: 3. Risciacquare I'orologio con acqua dolce dopo I'esposizione all’acqua marina.

i 4. Laresistenza agli urti verra indicata sul quadrante o sul retro della cassa

dell’orologio. Gli orologi sono progettati in modo da superare il test ISO di
resistenza agli urti. Fare tuttavia attenzione per evitare danni al cristallo/alla
lente.

BATTERIA

Timex raccomanda espressamente di portare I'orologio da un rivenditore o da
un gioielliere per la sostituzione della batteria. Se pertinente, premere il pulsante
di ripristino alla sostituzione della batteria. Il tipo di batteria € indicato sul retro
della cassa. Le stime sulla durata di vita della batteria si basano su determinati
presupposti relativi all’'uso; la durata della batteria puo variare a seconda dell’'uso
effettivo dell’orologio.

NON GETTARE LE BATTERIE NEL FUOCO. NON RICARICARLE. TENERE
LE BATTERIE SFUSE LONTANO DAI BAMBINI.

GARANZIA INTERNAZIONALE TIMEX
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Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung fur Ihre Timex®-Uhr sorgfaltig durch.

FUNKTIONEN UND STANDARDBETRIEB
1. LCD-Anzeige, analoge (Zeiger) und digitale Zeiterfassung mit Stunden,
Minuten, Sekunden — AM/PM/24-Stunden-Format

Taglicher Weckruf und Stundensignal
24-stiindige Stoppuhr mit Zwischenzeiten
60-mindtiger Countdown-Zahler

Dualzeit (2. Zeitzone)

o A~ wN

LIGHT — | | —— START/STOP
(LICHT) 1 (START/STOPP)
MODE — | | —— LAP/RESET
(MODUS) (RUNDE/
ZURUCKSETZEN)

CHRONO « ALARM « TIMER

Knopffunktionen wie abgebildet

UHRZEIT

Uhrzeit und Datum einstellen

1. Drucken Sie wiederholt auf MODUS, bis die Sekundenanzeige
der Uhrzeit blinkt.

2. Driicken Sie auf RUNDE/ZURUCKSETZEN, um die Sekunden auf Null
zu stellen.

HINWEIS: Wenn die Sekunden Uber 30 liegen, erhéht sich die
Minutenanzahl um eins.

3. Dricken Sie auf START/STOPP, um die Minuten einzustellen, was
durch das Blinken der Anzeige erkennbar ist. Driicken Sie auf RUNDE/
ZURUCKSETZEN, um die Minuten vorzurlicken. Flr den Schnelldurchlauf
gedrlickt halten.

4. Driicken Sie auf START/STOPP, um die Stunden einzustellen, was
durch das Blinken der Anzeige erkennbar ist. Driicken Sie auf RUNDE/
ZURUCKSETZEN, um die Stunden auf AM oder PM einzustellen. Fir den
Schnelldurchlauf gedrickt halten.

HINWEIS: Es gibt NUR einen Indikator fir die Nachmittagsstunden (PM).

5. Dricken Sie auf START/STOPP, um das Datum einzustellen (01-31), was
durch das Blinken der Anzeige erkennbar ist. Driicken Sie auf RUNDE/
ZURUCKSETZEN, um das Datum vorzuriicken. Fir den Schnelldurchlauf
gedrlckt halten.

6. Dricken Sie auf START/STOPP, um den Monat einzustellen (01-12), was
durch das Blinken der Anzeige erkennbar ist. Driicken Sie auf RUNDE/
ZURUCKSETZEN, um die Monate vorzurlicken. Fir den Schnelldurchlauf
gedriickt halten.

7. Dricken Sie auf START/STOPP, um den Tag einzustellen (SUN-SAT), was
durch das Blinken der Anzeige erkennbar ist. Driicken Sie auf RUNDE/
ZURUCKSETZEN, um die Tage vorzurticken. FUr den Schnelldurchlauf
gedrlickt halten.

8. Drlicken Sie auf MODUS, um das Einstellen der Zeit zu beenden.

9. Um von AM/PM auf das 24-stindige Format zu wechseln, START/STOPP
flr 4 Sekunden gedriickt halten. START/STOPP flr 4 Sekunden gedrlickt
halten, um die Formaté&nderung riickgéngig zu machen.

HINWEIS: Ein ,24HR"“-Indikator erscheint zur Bestatigung rechts unten auf
der Anzeige. Es gibt NUR einen Indikator fir die Nachmittagsstunden (PM).

DUALZEIT
Uhrzeit fur eine zweite Zeitzone einstellen — wird auf dem analogen LCD-
Zifferblatt angezeigt

1. Dricken Sie auf MODUS, bis sich der Indikator neben ,DUAL T* auf der
Anzeige befindet.

2. Drlcken Sie auf START/STOPP. Der Stundenzeiger auf der Anzeige beginnt

zu blinken.

3. Driicken Sie auf RUNDE/ZURUCKSETZEN, um den Stundenzeiger auf
dem Zifferblatt auf AM oder PM vorzurlicken. FUr den Schnelldurchlauf
gedriickt halten.

HINWEIS: Es gibt NUR einen Indikator fUr die Nachmittagsstunden (PM).

DEUTSCH 04K-096000-02

4. Drlcken Sie auf START/STOPP. Der Minutenzeiger auf der Anzeige beginnt
zu blinken.

5. Driicken Sie auf RUNDE/ZURUCKSETZEN, um den Minutenzeiger auf
dem Zifferblatt vorzurticken. Fur den Schnelldurchlauf gedrlickt halten.

6. Dricken Sie auf START/STOPP, um das Einstellen der Dualzeit zu
beenden, und der Sekundenzeiger erscheint auf dem Zifferblatt.

HINWEIS: Im Dualzeitmodus richtet sich der AM/PM-Indikator nach der
analogen Zeit.

WECKRUF
Taglichen Weckruf oder Stundensignal aktivieren/deaktivieren

1. Dricken Sie auf MODUS, bis der Indikator neben ,ALARM" auf der Anzeige
erscheint.

HINWEIS: Der eingestellte Weckruf bezieht sich auf die primare Zeitzone.
2. Driicken Sie gleichzeitig mehrfach auf START/STOPP und RUNDE/

ZURUCKSETZEN, um den Weckruf (&) und das Stundensignal () zu

aktivieren bzw. zu deaktivieren.

HINWEIS: Sie kdnnen den Weckruf aktivieren oder deaktivieren ohne

das eingestellte Stundensignal zu &ndern, indem Sie auf RUNDE/
ZURUCKSETZEN drticken.

Taglichen Weckruf einstellen — wird auf dem analogen LCD-Zifferblatt angezeigt

1. Drlcken Sie auf MODUS, bis der Indikator neben ,ALARM" auf der Anzeige
erscheint.

HINWEIS: Der eingestellte Weckruf bezieht sich auf die primare Zeitzone.

2. Dricken Sie auf START/STOPP. Der Stundenzeiger auf der Anzeige beginnt
zu blinken.

3. Driicken Sie auf RUNDE/ZURUCKSETZEN, um den Stundenzeiger auf

dem Zifferblatt auf AM oder PM vorzurlicken. Fir den Schnelldurchlauf
edrlickt halten.

HINWEIS: Es gibt NUR einen Indikator fUr die Nachmittagsstunden (PM).

4. Drlcken Sie auf START/STOPP. Der Minutenzeiger auf der Anzeige beginnt
zu blinken.

5. Driicken Sie auf RUNDE/ZURUCKSETZEN, um den Minutenzeiger auf
dem Zifferblatt vorzuriicken. Fur den Schnelldurchlauf gedrlickt halten.

6. Drlcken Sie auf START/STOPP, um das Einstellen des Weckrufs zu
beenden.

7. Dricken Sie bei Ertonen des Weckrufs einen beliebigen Knopf, um den
Weckruf abzustellen. Ansonsten hort er automatisch nach 20 Sekunden auf.
HINWEIS: Der Weckruf ertdnt am néachsten Tag zur selben Zeit, es sei

denn, Sie driicken im Weckruf-Modus RUNDE/ZURUCKSETZEN, um ihn
abzustellen.

ZAHLER

Einen Countdown von bis zu 60 Minuten einstellen — wird auf dem analogen

LCD-Zifferblatt angezeigt.

1. Drlcken Sie auf MODUS, bis der Indikator neben ,TIMER* auf der Anzeige
erscheint. Wenn der Zahler eine vorherige Einstellung anzeigt, blinkt der
Indikator.

2. Driicken Sie wiederholt auf RUNDE/ZURUCKSETZEN, um die Anzahl der
Minuten fir den Countdown zu erhdhen.

HINWEIS: Wenn Sie versehentlich die gewlnschte Minutenanzahl
Uberschreiten, mussen Sie so lange auf RUNDE/ZURUCKSETZEN
drlcken, bis die Einstellung von vorne beginnt.

Countdown-Zahler verwenden — wird auf dem analogen LCD-Zifferblatt

angezeigt

1. Dricken Sie auf MODUS, bis der Indikator auf der Anzeige neben ,TIMER*
erscheint. Wenn der Zahler eine vorherige Einstellung anzeigt, blinkt der
Indikator.
HINWEIS: Wenn keine Einstellung angezeigt wird, driicken Sie auf
RUNDE/ZURUCKSETZEN, um den vorher eingestellten Countdown
wiederherzustellen (oder sehen Sie in der Anweisung zum Einstellen des
Zahlers nach).

2. Dricken Sie auf START/STOPP, um den Countdown zu beginnen. Auf dem
Zifferblatt werden die Sekunden am auBeren Rand zurlickgezahlt.

3. Dricken Sie auf START/STOPP, um den Zahler anzuhalten.
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4. Driicken Sie auf START/STOPP, um den Countdown fortzusetzen oder
drlicken Sie auf RUNDE/ZURUCKSETZEN, um den Zéhler auf seine
vorherige Einstellung zurtickzusetzen.

5. Bei Ablauf des Zahlers ertont der Signalton flr finf Sekunden oder Sie
dricken einen BELIEBIGEN Knopf, um ihn stummzuschalten.

HINWEIS: Der Signalton ertént auch dann, wenn Sie sich nicht im ZAHLER-
Modus befinden.

STOPPUHR

Mit dieser Funktion kénnen Sie bis zu 24 Stunden lang die verstrichene Zeit

erfassen.

1. Drlcken Sie auf MODUS, bis der Indikator auf der Anzeige neben ,STOPP*
erscheint.
HINWEIS: Auf dem analogen LCD-Zifferblatt wird die aktuelle Tageszeit
angezeigt.

2. Dricken Sie auf START/STOPP, um die Stoppuhr zu starten. Sie erscheint
im unteren Bereich der digitalen Anzeige.

3. Driicken Sie bei laufender Stoppuhr auf RUNDE/ZURUCKSETZEN, um
die Zwischenzeit zu erfassen und anzuzeigen. Die Stoppuhr l&uft dabei im
Hintergrund weiter.

HINWEIS: Eine ,Zwischenzeit” ist die (von Anfang an) verstrichene Zeit bis
zu dem Zeitpunkt der Erfassung.

4. Driicken Sie auf RUNDE/ZURUCKSETZEN, um die Anzeige freizugeben
und die aktuelle Zeit der Stoppuhr zu sehen.

5. Driicken Sie auf RUNDE/ZURUCKSETZEN, um eine weitere Zwischenzeit
zu erfassen.

6. Drlcken Sie START/STOPP, um die Stoppuhr anzuhalten.

HINWEIS: Die angezeigte verstrichene Zeit wird aktualisiert, wenn die
Stoppuhr wahrend einer Zwischenzeit angehalten wird.

7. Entweder driicken Sie auf START/STOPP, um die Zeitmessung fortzusetzen
oder Sie drlicken auf RUNDE/ZURUCKSETZEN, um die Stoppuhr auf Null
zu stellen.

ZIFFERBLATTBELEUCHTUNG

Driicken Sie auf LICHT, um die Zifferblattbeleuchtung zu aktivieren.
ANPASSEN DER ARMBANDER

ARMBAND MIT SCHIEBEVERSCHLUSS

1. Verschlussplatte 6ffnen.

2. SchlieBe auf die gewlinschte Armbandiange einstellen.

3. Verschlussplatte festhalten und SchlieBe hin und her bewegen, bis sie in die
Rillen an der Unterseite des Armbandes einrastet.

4. Verschlussplatte andriicken, bis sie einklinkt. Nicht gewaltsam schlieBen. Der
Verschluss kann bei UberméaBiger Krafteinwirkung beschadigt werden.
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: WASSERDICHTIGKEIT UND STOSSFESTIGKEIT

¢ Diese Uhr ist bis zu 30 m wasserdicht.

Wasserdichtigkeit Tiefe p.s.i.a. * Wasserdruck unterhalb der
Oberflache
30m 60

*Pfund pro Quadratzoll absolut

: HINWEIS: ZUR AUFRECHTERHALTUNG DER WASSERDICHTIGKEIT
: BITTE UNTER WASSER KEINE KNOPFE DRUCKEN.

. Die Uhr ist nur wasserdicht, solange das Uhrenglas, die Druckkndpfe und das
Gehause intakt sind.

2. Die Uhr ist keine Taucheruhr und sollte nicht als solche verwendet werden.
3. Die Uhr nach Kontakt mit Salzwasser mit Leitungswasser abspulen.
4. Die StoBfestigkeit wird auf der Vorderseite oder auf dem Gehause der Uhr

angezeigt. Die Uhren halten den StoBfestigkeitstests gemaB ISO stand. Eine
Beschadigung des Uhrenglases/der Linse sollte jedoch vermieden werden.

BATTERIE

Timex empfiehlt, den Batteriewechsel von einem Fachhandler vornehmen zu
lassen. Beim Batteriewechsel den Reset-Knopf driicken, sofern vorhanden.

Die Batterieart ist auf dem Gehause angegeben. Die geschatzte Lebensdauer
einer Batterie basiert auf Annahmen beztglich der Verwendung; die tatsachliche
Lebensdauer der Batterie kann davon je nach tatsachlicher Verwendung
abweichen.

BATTERIE NICHT IN EIN FEUER WERFEN. BATTERIE NICHT WIEDER
AUFLADEN. LOSE BATTERIEN VON KINDER FERNHALTEN.

TIMEX INTERNATIONALE GARANTIE
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Lees de instructies goed door zodat u weet hoe u uw Timex® horloge moet
bedienen.

FUNCTIES EN ALGEMENE WERKING
1. LCD analoog (wijzers) en digitaal uurwerk met uren, minuten, seconden —
AM/PM/24-uurs indeling

Dagelijks alarm en uursignaal
24-uurs stopwatch met tussentijd
Afteltimer 60 minuten

o A~ D

Twee tijdzones (2e tijdzone)

LIGHT — |
(verlichting)

| —— START/STOP

| —— LAP/RESET
(ronde/reset)

MODE — ||
(modus)

CHRONO « ALARM « TIMER

Knopfuncties afgebeeld

TIUD

Tijd en datum instellen

1. Druk herhaaldelijik op MODE (modus) totdat de tijd wordt afgebeeld met
knipperende seconden.

2. Druk op LAP/RESET (ronde/reset) om de seconden op nul in te stellen.

OPMERKING: Als de seconden meer dan 30 zijn, worden de minuten met
één verhoogd.

3. Druk op START/STOP om de minuten in te stellen zoals knipperend
aangegeven. Druk op LAP/RESET om de minuteninstelling te verhogen.
Ingedrukt houden om snel te verhogen.

4. Druk op START/STOP om de uren in te stellen zoals knipperend
aangegeven. Druk op LAP/RESET om de ureninstelling te veranderen
in AM of PM. Ingedrukt houden om snel te verhogen.

OPMERKING: Er is ALLEEN een indicator voor PM-uren.

5. Druk op START/STOP om de datum in te stellen (01-31), zoals knipperend
aangegeven. Druk op LAP/RESET om de datuminstelling te verhogen.
Ingedrukt houden om snel te verhogen.

6. Druk op START/STOP om het maandgetal (01-12) in te stellen zoals
knipperend aangegeven. Druk op LAP/RESET om de maandinstelling
te verhogen. Ingedrukt houden om snel te verhogen.

7. Druk op START/STOP om de daginstelling (ZO-ZA) in te stellen zoals
knipperend aangegeven. Druk op LAP/RESET om de daginstelling te
verhogen. Ingedrukt houden om snel te verhogen.

8. Druk op MODE om het instellen van de tijd af te sluiten.

9. Om van AM/PM naar 24-uurs tijdsindeling over te schakelen houdt u
START/STOP 4 seconden ingedrukt. Houd START/STOP 4 seconden
ingedrukt om de indelingsverandering terug te stellen.

OPMERKING: Een “24U” indicator in de rechter benedenhoek van het
display bevestigt de verandering. Er is ALLEEN een indicator voor PM-uren.

TWEEDE TIUDZONE
De tijd instellen voor een tweede tijdzone — afgebeeld op de analoge LCD-
wijzerplaat

1. Druk op MODE totdat de indicator naast de “DUBBELE T” op het display is.

2. Druk op START/STOP. U ziet de uurwijzer op de wijzerplaat knipperen.

3. Druk op LAP/RESET om de uurwijzer op de wijzerplaat vooruit te draaien
tot AM of PM. Ingedrukt houden om snel te verhogen.
OPMERKING: Er is ALLEEN een indicator voor PM-uren.

4. Druk op START/STOP. U ziet de minuutwijzer op de wijzerplaat knipperen.

5. Druk op LAP/RESET om de minuutwijzer op de wijzerplaat vooruit te
draaien. Ingedrukt houden om snel te verhogen.

6. Druk op START/STOP om het instellen van de tweede tijdzone af te sluiten
en de secondewijzer verschijnt op de wijzerplaat.

OPMERKING: In de modus Tweede tijdzone is de indicatie AM/PM
gekoppeld aan de analoge tijd.
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ALARM

Het dagelijkse alarm aan-/uitzetten of het uursignaal aan-/uitzetten

1. Druk op MODE totdat de indicator naast “ALARM” op het display is.
OPMERKING: De alarminstelling is aan de primaire tijdzone gekoppeld.

2. Druk tegelijkertijd en herhaaldelijk op START/STOP en LAP/RESET om het
alarm (&) in te schakelen, het signaal (A) in te schakelen, het alarm uit te
schakelen en het signaal uit te schakelen.

OPMERKING: U kunt het alarm aan- en uitzetten zonder de signaalinstelling
te veranderen door LAP/RESET in te drukken.

Een dagelijks alarm instellen — afgebeeld op de analoge LCD-wijzerplaat

1. Druk op MODE totdat de indicator naast “ALARM” op het display is.
OPMERKING: De alarminstelling is aan de primaire tijdzone gekoppeld.

2. Druk op START/STOP. U ziet de uurwijzer op de wijzerplaat knipperen.

3. Druk op LAP/RESET om de uurwijzer op de wijzerplaat vooruit te draaien
tot AM of PM. Ingedrukt houden om snel te draaien.

OPMERKING: Er is ALLEEN een indicator voor PM-uren.
4. Druk op START/STOP. U ziet de minuutwijzer op de wijzerplaat knipperen.

5. Druk op LAP/RESET om de minuutwijzer op de wijzerplaat vooruit te
draaien. Ingedrukt houden om snel te draaien.

6. Druk op START/STOP om de alarminstellingsmodus af te sluiten.

7. Druk op om het even welke knop om de waarschuwing te stoppen wanneer
deze afgaat, of anders stopt het na 20 seconden.

OPMERKING: Het alarm gaat de volgende dag op dezelfde tijd af tenzij
u naar de alarmmodus gaat en op LAP/RESET drukt om het uit te zetten.

TIMER

Aftellen op maximaal 60 minuten instellen — afgebeeld op de analoge

LCD-wijzerplaat

1. Druk op MODE totdat de indicator naast “TIMER” op het display is. Als de
timer een vorige instelling toont, knippert de indicator.

2. Druk herhaaldelijk op LAP/RESET om het aantal minuten voor het aftellen
te verhogen.

OPMERKING: Als u voorbij het gewenste aantal minuten gaat, moet
u op LAP/RESET blijven drukken om het instelingdisplay te doorlopen.

De afteltimer gebruiken — afgebeeld op de analoge LCD-wijzerplaat
1. Druk op MODE totdat de indicator naast “TIMER” op het display is. Als de
timer een vorige instelling toont, knippert de indicator.

OPMERKING: Als geen instelling wordt afgebeeld, drukt u op LAP/RESET
om het eerder ingestelde aftellen te herstellen (of raadpleeg de instructies
voor het instellen van de timer).

2. Druk op START/STOP om met aftellen te beginnen. Langs de buitenrand
van de wijzerplaat ziet u de seconden aftellen.

3. Druk op START/STOP om de timer te pauzeren.

4. Druk op START/STOP om het aftellen te hervatten of druk op LAP/RESET
om de timer op de vorige instelling terug te stellen.

5. Wanneer het aftellen is beéindigd, klinkt de waarschuwing 5 seconden of
druk op om het even welke knop om deze te stoppen.

OPMERKING: De waarschuwing klinkt zelfs als u niet in de modus
TIMER bent.

STOPWATCH

Gebruik deze functie om verstreken tijd tot maximaal 24 uur te registreren

1. Druk op MODE totdat de indicator naast “STOP” op het display is.
OPMERKING: De huidige tijd van de dag wordt op de analoge
LCD-wijzerplaat afgebeeld.

2. Druk op START/STOP om de stopwatch te starten. Dit wordt in het digitale
display onderaan weergegeven.

3. Terwijl de stopwatch loopt, drukt u op LAP/RESET om tussentijd te
registreren en tonen. De stopwatch bilijft de tijd op de achtergrond opnemen.

OPMERKING: Een tussentijd is de verstreken tijd (vanaf het begin) tot het
punt waarop het geregistreerd werd.

[0

4. Druk op LAP/RESET om het display vrij te geven en de huidige tijd van de
lopende stopwatch te tonen.

5. Druk op LAP/RESET om nog een tussentijd te registreren.
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6. Druk op START/STOP om de stopwatch te pauzeren.

OPMERKING: Als de stopwatch wordt gepauzeerd wanneer de tussentijd
op het display staat, wordt de weergegeven verstreken tijd bijgewerkt.

7. Druk op START/STOP om het opnemen van de tijd te hervatten of druk op
LAP/RESET om de stopwatch op nul terug te stellen.

DE FUNCTIE DISPLAYVERLICHTING
Druk op de knop LIGHT (verlichting) om de displayverlichting te activeren.

ARMBAND AFSTELLEN

ARMBAND MET CLIPSLUITING

1. Open het borgplaatje.

2. Breng de sluiting naar de gewenste lengte voor de armband.

3. Oefen druk uit terwijl u het borgplaatje vasthoudt en schuif de sluiting heen
en weer totdat hij in de groeven aan de onderkant van de armband grijpt.

4. Druk het borgplaatje naar beneden totdat het dicht Klikt. De sluiting kan
beschadigd raken als te veel kracht wordt uitgeoefend.

WATERBESTENDIGHEID EN SCHOKVASTHEID

Dit horloge is waterbestendig tot 30 meter.

Waterbestendige diepte p.s.i.a. * Waterdruk onder opperviak

30 m/98 ft 60

*Ib per vierkante inch absoluut

WAARSCHUWING: OM HET HORLOGE WATERBESTENDIG TE HOUDEN
MAG U ONDER WATER OP GEEN ENKELE KNOP DRUKKEN.

1. Het horloge is alleen waterbestendig zo lang het glas, de drukknoppen en
de kast intact blijven.

2. Het horloge is geen duikershorloge en mag niet voor duiken worden
gebruikt.

3. Spoel het horloge met zoet water af nadat het aan zout water is
blootgesteld.

4. De schokvastheid wordt op de wijzerplaat of de achterkant van de kast
aangegeven. De horloges zijn zodanig ontworpen dat ze aan de ISO-test
voor schokvastheid voldoen. Beschadiging van het horlogeglas moet echter
worden vermeden.

NEDERLANDS 04K-096000-02

: BATTERIJ

: Timex raadt ten sterkste aan om de batterij door een winkelier of juwelier te laten
vervangen. Druk, indien van toepassing, op de reset-knop wanneer u de batterij
vervangt. Het type batterij vindt u aan de achterkant van de kast. De geschatte
levensduur van de batterij is op bepaalde veronderstellingen met betrekking tot
het gebruik gebaseerd; de levensduur van de batterij varieert al naargelang het
werkelijke gebruik.

DE BATTERIJ NIET IN HET VUUR WEGGOOIEN. NIET OPLADEN. LOSSE
BATTERIJEN UIT DE BUURT VAN KINDEREN HOUDEN.

INTERNATIONALE GARANTIE VAN TIMEX

www.timex.eu/en_GB/productWarranty.html
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[NoxxanyncTa, BHUMATENBHO NPOYMTaiTE MHCTPYKLMIO MO SKCMyaTaumm, YTobbl
MOHSATb, Kak MPaBWIbHO MOMb30BATLCS Yacammn Timex®.

OYHKUUN N NPUHLUUMN PABOTbHI

1.

o A~ N

JKK-gucnnen ¢ oTobpakeHneM BpeMEeHM B aHaIOroBOM (CTPEenKu)
1 umpoBOM hopmaTe, ¢ OTOBPaKEHEM YaCOB, MUHYT 1 CekyH — thopmaTt
AM (oo nonyaHs)/ PM (nocne nonyaHs)/ 24-4acoson

E>xxenHeBHbI GyAUNbHMK 1 MOYACOBOWN 3BYKOBOW CUrHau

24-4aCcoBOWI CEKYHIOMEP C OTOBPaKEHVEM MPOMEXYTOHYHOrO BPEMEHM
60- MUHYTHbBIN TarMep 06paTHOro oTcHeTa

[BONHas HAVKaUMA BDEMEHM (BDEMS BO BTOPOM 4aCOBOM MOSICE)

LIGHT — | | —— START/STOP
(noacseTKa) 1 (cTapt/cTon)
MODE — | | —— LAP/RESET
(peXxnm) [

CHRONO « ALARM « TIMER

DYHKLMN KHOMOK

BPEMA

YcTaHoBka farbl 1 BpeEMeHn

1.

Haxkumarite Ha kHonky MODE MHorokpaTHo, o Tex nop, noka He
3aMUratoT CekyHapl.

HavkmuTe Ha kHonky LAP/RESET anst 06GHyNneHust CexkyHa.

MPUMEYAHME: Npn nokasatene cekyHp, Bbile 30, K nokasatento MUHyT
npubaBnTCH ogHa MUHYTa.

HavkmunTe Ha kHonky START/STOP ansi ycTaHOBKN MUHYT, O Yem GyaeT
CBUAETENbCTBOBATL MX MUraHue. HaxxumarTe Ha kHonky LAP/RESET
N5 UBMEHEHNST MUHYT. HaXKMUTE 1 yaepKuBaiTe KHOMKY AJ1st YCKOPEHHOW
CMeHbI Lumdp.

Hakmute Ha kHonky START/STOP anst ycTaHOBKM Yacos, O YeM Byaet
CBUAETENLCTBOBATL UX MUraHue. HaxumarTe Ha kHonky LAP/RESET ans
yCTaHOBKI YacoB Ha AM (zo nonyaHs) nnn PM (nocne nonyaHs). Haxmute
W yOepKMBarTe KHOMKY A1 YCKOPEHHOWM CMeHb! Lndp.

NMPUMEYAHME: B dopmare AM/PM nHankaums cyulectsyet TOJIBKO gns
riocnenonyaeHHoro Bpemenn (PM).

Haxkmute Ha kHonky START/STOP anst yctaHoBkM vmcna mecsida (01-31),
0 4eM ByaeT CBMAOETENbCTBOBATL €ro MuraHne. Haxxnumante Ha KHOMKY
LAP/RESET nns n3meHeHust 1yncna mecsua. Haxmmnte n yoepxvsante
KHOMKY A/191 YCKOPEHHOW CMeHbI Ldp.

HaxmunTe Ha kHomky START/STOP gns yctaHosku Mecaua (01-12),

0 Yem BydeT CBMAETENbCTBOBATbL €ro MuraHve. HaxkvmaiTe Ha KHOMKY
LAP/RESET ans n3meHeHnst mecsilia. HaxxmunTe 1 yaep>kmBante KHOMKy
[ON151 YCKOPEHHOW CMEeHbI Umddp.

HaxxmunTe Ha kHonky START/STOP gns yctaHoBku aHA Hepgenv (SUN-SAT),
0 Yem OydeT CBMAETENbCTBOBATbL €ro MuraHve. HaxkvmanTe Ha KHOMKY
LAP/RESET ans 3MeHeHWst AHs Heflenn. HaxkmuTe v yaepmsaite KHOMKY
[ONst YCKOPEHHOW CMEHbI nmokasaTenei.

HakmuTe Ha kHonky MODE st Bbixoda 13 peXxnuMa HaCTPOWKN BPEMEHN.

[na cmeHbl hopmaTa oTobpaxkeHns Bpemern ¢ AM/PM Ha 24-4acosol,
HaxxmuTe U yaepxunsarite kHonky START/STOP B TedeHne 4-X CekyHg,
Hakmute 1 yaepxvearniTte kHonky START/STOP B TeveHve 4-x CekyHa Ans
BO3BpALLieHNs B NpeablayLLmii hopmar.

NMPUMEYAHMUE: V13meHeHne hopmaTa BpeMeHV NOATBEPANTCH 3HAYKOM

«24HR» B npaBoM HxxHeM yriy avcnnes. B dopmare AM/PM nHavikaums
cywiectsyet TONIbKO ana nocnenonyaeHHoro spemeni (PM).

OTOBPAXXEHUE BPEMEHW BO BTOPOM
YACOBOM MNOACE

YcTaHoBKa BpeMeHr BO BTOPOM HaCOBOM Mosice, oTobparkaeMoM Ha XKK-
[ycrnee B aHanoroBoM chopmare

1.

Havkumarite Ha kHonky MODE fo Tex nop, noka MHAvKaTop He
YCTAHOBUTCS PAAOM CO 3Ha4kom «DUAL T».

Havkmute Ha kHonky START/STOP. Ha undepbnate 3amuraeT Yacosast
cTpenka.
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Harknumas Ha kHonky LAP/RESET, nepeasurainte 4acoByto CTpesKy
0N YCTaHOBKM BpemMern Ha AM (go nonyans) nim PM (nocne nonyaHs).
HaxkmuTe 1 yaepxusanTte KHOMKY ANS YCKOPEHHOM CMEeHbl HacoB.

MPUMEYAHMUE: B cthopmate AM/PM nHankaums cywectsyeT TOJTbKO
Onst nocnenonyagHHoro spemenn (PM).

HavkmuTe Ha kHonky START/STOP. Ha undbepbnate sammnraeT MUHyTHas
cTpenka.

Havknmas Ha kHonky LAP/RESET, nepeasuirainte MUHYTHYHO CTPENKY.
HavkmuTe 1 yaepxunBanite KHOMKY ANs YCKOPEHHOW CMEHb! MUHYT.

HakmumTe Ha kHonky START/STOP ansi Bbixoga U3 pexxiMa yCTaHOBKM
BPEMEHV BO BTOPOM 4aCOBOM Mosice, 1 Ha LindepbnaTe nosisutcs
CekyHOHas cTpeska.

MPUMEYAHME: B pexxviMe 0TOBpaKeHV st BDEMEHM BO BTOPOM YaCOBOM
nosice nHanKauns AM/PM npvieasaHa Ko BpeMeHn B aHanorosoM dopmare.

BYAUIbHUK

BkoueHmne/ oTKio4eHne eXXeaHeBHOMO ByannbHIKa, a Takke BKIIoYeHe/
OTKJIHOHEHME MOHACOBOro 3ByKOBOIO CurHasa

1.

Havknmariite Ha kHonky MODE fo Tex nop, noka UHAvKaTop He
YCTaHOBUTCH PAAOM CO 3HAYKOM «ALARM>.

MPUMEYAHMUE: YctaHoBka ByauibHMKa NpriBa3aHa K nepBrHHOMY
4aCOBOMY MOSACY.

Havkumarte Ha kHonku START/STOP n LAP/RESET onHoBpeMeHHO
V1 MHOTOKPaTHO Kak AN BKIIOHeHNs GyanbHuKa (&) v 8ByKOBOro curHana
(Ah), TaK 1 ANs ¥X OTKIIKOHEHNS.

NMPUMEYAHUE: MoXXHO BKIIKO4aTb 1 OTKIO4aTb ByanbHUK 6e3
MN3MEHEHUS HACTPOEK 3BYKOBOMO CUMHama, HabkvMasi Ha KHOTKY
LAP/RESET.

YCTaHOBKa eXeHEBHOMO ByanbHIKE, OTOBPaXKaeMoro Ha aHaloroBoM
uncbepbnate XKK- gucrnes

1.

Havknmarite Ha kHonky MODE fo Tex nop, noka UHavKaTop He
YCTAHOBUTCS PAAOM CO 3Ha4kom «ALARM»,

NMPUMEYAHMUE: YcTaHoBKa OyannbHUKa NpuBsa3ana K nepsruyHOMy
4aCOBOMY MOSICY.

HavkmumTe Ha kHonky START/STOP. Ha undepbnarte 3amuraeT Yacosast
cTpenka.

Harknumas Ha kHonky LAP/RESET, nepeapurainte 4acoByto CTPesKy

0N YCTaHOBKM BpeMern Ha AM (go nonyans) nim PM (nocne nonyaHs).
HaxkmuTe 1 yaepxusanTte KHOMKY ANS YCKOPEHHOM CMEeHbl HacoB.
MPUMEYAHME: B dopmate AM/PM nHankaums cyulectsyeT TOJIBKO gna
riocnenonyaeHHoro Bpemen (PM).

HavkmunTe Ha kHonky START/STOP. Ha undbepbnate samunraeT MUHyTHast
cTpenka.

Havknmas Ha kHonky LAP/RESET, nepeasuirainte MUHYTHYHO CTPENKY.
HavkmuTe 1 yaepxunBanite KHOMKY ANs YCKOPEHHOW CMEHb! MUHYT.
HakmumTe Ha kHonky START/STOP ansi Bbixoga 3 pexxiMa yCTaHOBKM
OyannbHMKa.

[Mpn cpabatbiBaHnM ByannbHUKa HaxkmmTe Ha JIFOBYHO kHonky ans
OTKJIOHEHUS1 3BYKOBOIO curHasa. CurHan OTKIIoUNTCSt aBTOMaTUHECKM
yepes 20 cekyHa,

MPUMEYAHMUE: ByaonnbHyK 6yaeT cpabarbiBaTb eKeQHEBHO B TO Xe

Bpems. [ns oTkto4eHns 6yannbHIKa 3ananTe B PEXXMM YCTaHOBKM
GyannbHnKa 1 HaxkmmTe Ha kHonky LAP/RESET.

TAUMEP
YcTaHoBKa TaiMepa obpaTHoro otcyeta Ao 60 MUHYT, 0TOBpaXkaeMoro
Ha aHanoroBoM unbepbnate XKK- gucnnes

1.

Havknmarite Ha kHonky MODE fo Tex nop, noka UHavkaTop He
YCTAHOBUTCS PAAOM CO 3Ha4kom «TIMER». Ecnm 6binm coxpaHeHs!
npeaplayLLye HaCTPOMKL TanMepa, HAMKATOP 3aMuraeT.

Haknmas Ha kHonky LAP/RESET, yCTaHOBUTE KONMYECTBO MUHYT,
HeobxoAMMoe A1 06PaTHOro OTCcHeTa.

MPUMEYAHMUE: Ecnn Bbl NponycTUnn »kenaemoe KONM4eCTBO MVHYT, Bam
HeobxodMmo ByaeT NpofomKkaTb HaxxmaTb Ha kHonky LAP/RESET ans
COBEPLLEHMSt NOMIHOrO 060POTa N YCTAHOBKM CTPENKM Ha HY>KHOW OTMETKE.
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[Nonb3oBaHve TaMepom 06paTHOro OTCYETa, OTOBPaKAEMbIM Ha aHANOrOBOM
undpepbnate XKK- ancnnes

1. Haxumarte Ha kHonky MODE [0 Tex nop, noka nHaMkaTtop He
YCTaHOBUTCS PAAOM CO 3HaYKoM «TIMER». Ecim 6blnn coxpaHeHbl
npeablayLLe HaCTPOVKK TarMepa, HANKATOP 3aMUraeT.

MPUMEYAHMUE: Ecnn npeaplayLine HaCTPOMKM OTCYTCTBYIOT, HAOXKMUTE
Ha kHornky LAP/RESET [1s1 BOCCTAHOBNEHWsi paHee YCTaHOBIEHHOro
06paTHOro oTcHeTa (MM 03HAKOMBTECH C MpPaBUIaMn YCTaHOBKY TaiMepa).

2. Haxmute Ha kHonky START/STOP ansa Hadana obparHoro otcyeTa.
Mo BHelHeMy Kpato umdepbnarta 6yaet oTobpakaTbCs 06paTHbIA
OTCHET CekyHL.

3. Haxmute Ha kHonky START/STOP onsi nprocTaHOBKM Tarimepa.

4. Haxmute Ha kHonky START/STOP ns BO306GHOBEHNS 06paTHOrO oTcHeTa
nnn Ha LAP/RESET anst copoca BpemeHn K npeplayLiemMy 3agaHHOMY.

5. [Mo 3aBepLueHnr 06paTHOro oTcHeTa cpaboTaeT 3BYKOBOW CUrHasl, KOTOPbI
OyneT 3By4aTh B Te4eHMe 5 cekyH. CurHan MOXXHO OTKIIIOHMTL paHbLLe
HaxkaTem Ha JTKOBYHO KHOmMKy.

NPUMEYAHMUE: CrrHan cpabotaeT faxe, eCiv Yachl He HaXOAATCA
B pexkume TAVIMEP.

CEKYHOOMEP

[Monb3ynTech fAaHHOM (DyHKUVMEN AN 3anmncu UCTEKLLEro BPEMEHU A0
24-x 4acoB.
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: BOJJOHEMPOHULIAEMOCTb U YAAPOMPOYHOCTb

i [laHHble Yachl BOLOHENPOHULIaEMbI 70 30 METPOB.

[ny6rHa BOOOHENPOHNLIAEMOCTH yHT/KB. Otorim abe. * [laBneHne Bodbl
HIKE NOBEPXHOCTM

30m/98chyToB 60

* *abconoTHOE [AaBneHvie B (byHTax Ha KB. [toriM

NPEAQYNPEXAEHMUE: ANl COXPAHEHUSA BOOOHENPOHULUAEMOCTHU
: HE HAXKMMAUTE KHOMKW NoA BOAOW.

. Yacbl CoXpaHsitoT BOAOHEMPOHMLIAEMOCTb TOSTBKO A0 TEX Mop, Moka CTEKIO
umbepbnata, KHOMKM 1 KOPMYC OCTaKOTCS HEMOBPEXAEHHBIMM.

i 2. Yachl He SBNAIOTCA BOAONASHBIMY 1 HE NpeaHasHaqeHbl ANs HbIPSHIS.
: 3. Tlocne KOHTaKTa ¢ MOPCKOWM BOAOM HYacbl CNeAyeT OMONOCHYTb MPECHOM

BOMOW.

¢ 4. Ynaponpo4qHble MOAENV UMEIOT COOTBETCTBYIOLLIYIO MAPKVPOBKY Ha

unhepbnate nnm 3afHen KpblLKe. Takre Yachl OTBeYatoT TPeboBaHAM
MOC no ygaponpo4HocTy. Tem He MeHee, crnedyeT ndberatb NOBPEXAEHNS
cTekna undepbnara.

: BATAPEUKA
+ [1na 3ameHbl 6aTaperikin drpma Timex HaCTOATENbHO PEKOMEHAYET obpallaTbcs
! K PO3HMYHOMY MPOAABLY Unu toBemMpYy. B 3aBMCMMOCTY OT MOZENM 4acos,

1 Npy 3aMeHe Hatapenky HaXKMUTE Ha KHOMKY copoca. Tun 6atapenkn ykadaH

1. Hakumaite Ha kHonky MODE fo Tex nop, noka UHAvKaTop He
YCTAHOBUTCSt PSAOM CO 3HAYKOM «STOP».,

NMPUMEYAHMUE: Tekylee Bpems OHS OTODBpaKaeTCs Ha aHaIoroBoM
undpepbnate XKK- aucnnes.

2. HaxmuTte Ha kHornky START/STOP nnsa 3anycka cekyHoomepa. OtcueT
ByaeT oTobpaxxaTbCs Ha HKHEM, LMPOBOM Lindepbnare.

3. Tpn paboTatoLLem cekyHoomepe, Haxxmmte Ha kHornky LAP/RESET ang
PUKCUPOBaHNSA 1 OTOBPAKEHNS MPOMEXYTOHHOIO BpemeHu. CekyHaomep
NPOAOIKUAT OTCHET BPEMEHN B (DOHOBOM PEXUME.

MPUMEYAHMUE: «[TpomexyTo4HOoe»- 3TO UCTeKLLEE (C Havana oTcyeTa)
BPEMS BNIOTb A0 ero (PUKCUPOBaHMS.

4. Haxmute Ha kHornky LAP/RESET ansi pa36noknpoBaHuist avcnnes
1 OTOGPAKEHMSI TEKYLLIErO BDEMEHM CEKyHIOMEPa.

5. Haxmute Ha kHornky LAP/RESET anst (hukcrpoBaHns HOBOrO
MPOMEXYTOHHOrO BPEMEHN.

6. Haxmute Ha kHonky START/STOP onsi nproCTaHOBKM CeKyHaoOMepa.

NMPUMEYAHMUE: Ecnn cekyHaomep 6bln NPUOCTAHOBIIEH BO BPEMS
OTOBPAKEHNST MPOMEXKYTOHHOIO BPEMEHW, OTOBPaKEHHOE MCTEKLLEE
BpemMsi O6HOBUTCS.

7. Haxmute Ha kHonky START/STOP nns BO306HOBNEHNS OTCHETa U
Ha kHornky LAP/RESET ansi c6poca cekyHaomepa.

OYHKLUUA NOACBETKU AUCTJIEA

HavkmunTe Ha kHomnky LIGHT ans BKntoYeHns NOACBETKM.

PEryJIMPOBAHUE BPACNETA
BPACJIET CO CKOJIb3SILLIEN 3ACTEXXKOM

1. OTKpoWTe BNOKNPOBOYHYIO MNACTVHY.
2. [NepemecTuTe 3aCTEXKY Ha Hy>KHytO AnMHy GpacneTa.

3. YaepxuBas v npwk1masi 6/I0KMPOBOYHYIO NNACTVHY, ABUraNTe 3aCTEXKY
B3a/l-Brepes [0 Tex nop, Noka oHa He BCTaHET B HanpaBnstoLLye KaHaBKu
Ha HWXHeW CTopoHe BpacneTa.

4. 3akpoiiTe 6/I0KMPOBOYHYIO MACTVHY, BAABMB ee [0 3alleNKuBaHus. YutuTe,
YTO V3BBITOYHAS CUTa MOXET MPVBECTY K NMOBPEXKIEHMIO 3aCTEXKU.
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i Ha 3apHelt KpblilKe. [prbnnanTenbHLIN CPOK CNy>KObl GaTapeiikn OCHoBaH
' Ha onpefeneHHbIX NPeanonoXeHNsX OTHOCUTENBHO MOMb30BaHNS N MOXET
i BapbVPOBATLCH, B 3aBUCKIMOCTY OT (PaKTUHECKOrO MOMb30BaHNS.

: HE BPOCAWTE BATAPEMKY B OrOHb. HE MOA3APS)KAUTE

: BATAPEUKY. XPAHUTE PACMNAKOBAHHbIE EATAPEUKW BHE

: OOCSArAEMOCTU AETEW.

MEXAYHAPOOHASA TAPAHTUA TIMEX

: www.timex.eu/en _GB/productWarranty.html
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